Verksamhetsplan 2021-2022

Goteborgs Konstakningsklubb Singel

Goteborgs Konstakningsklubb Singel (GKK SI) ar en ideell konstakningsférening i Géteborg
som verkar for att utveckla var verksamhet fran skridskoskola till elitniva. Féreningen
omnamns som GKK Singel eller foreningen i nedan text. Féreningen har som andamal att
bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med ”Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och
vardegrund” (1 kap RF:s stadgar, bilaga).

Verksamhetsidé
Foreningens verksamhetsidé, vision och vardegrund arbetades fram tillsammans med
medlemmarna och SISU under 18/19 och antogs i oktober 2019.

Goteborgs Konstakningsklubb Singel ar en inkluderande konstakningsklubb dar barn,
ungdomar och vuxna ar valkomna att ha kul genom traning och tavling oavsett
ambitionsniva. Var filosofi ar att sa langt som majligt skapa forutsattningar for alla akare i
klubben att na sina drémmar och mal. Vi verkar fér en god anda, meningsfull fritid och en
hog kvalitet med valutbildade ledare.

Vision och mal
Goteborgs Konstakningsklubb Singel — inspirerande och utvecklande fran minior till senior.
Det sjélvklara valet for nybérjare, tavlings-, motions-, och elitakare.

GKK Singel vill stimulera till en meningsfull fritid dar varje individ har mgjlighet att utvecklas
som konstakare utifran sina egna ambitioner och forutsattningar. Malet ar att foreningens
akare fran allra forsta borjan far kvalitativ traning som utgar fran den enskilda individen. Detta
for att de ska fa goda konstakningsgrunder som bidrar till ett hallbart langvarigt intresse och
for att utveckla sin formaga som konstakare.

Foreningen arbetar I6pande under hela aret med att informera om var vardegrund och
erbjuder akare, tranare, domare, styrelse, funktionarer och foraldrar forelasningar samt
utbildningar vid behov.

Vardegrund
G CGladje, Glod, Gemenskap
K Konstakning och Kvalité
K Karlek och Kamratskap
S Stolthet och Styrka

Gladje, Glod, Gemenskap

= Enjamlik och trivsam verksamhet i positiv anda mojliggor gladje i féreningen.

= Motivation och passion for konstakning skapar gléd och meningsfullhet.

* Foreningen stravar efter dmsesidig tillit och respekt mellan akare, tranare, styrelse
och vardnadshavare for att bidra till gemenskap i verksamheten.
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Konstakning och Kvalité

= Konstakning ger mojlighet till en meningsfull fritid med mangsidig fysisk aktivitet
blandat med rdrelser och uttryck till musik.

= Vi stravar efter att ha hog kvalité i allt vi gor pa ett gladjefyllt satt oavsett niva. En
genomténkt och standig stravan till forbattring, bade i den sportsliga utvecklingen och
i klubben som helhet.

Karlek och Kamratskap

= Karlek och passion for konstakning ar gemensamma namnare som bidrar till en bra
klubbkansla dar alla &r inkluderade.

» FOr oss ar kamratskap att stotta, peppa och ha roligt tillsammans samt gladjas at
egna och andras framgéangar.

Stolthet och Styrka

= Vi verkar for en saker och trygg idrottsmiljé sa att vi vill, vagar och kan vara stolta
Over tillndrigheten i féreningen.

= Var styrka grundar sig i allas lika varde och ett positivt ledarskap som bidrar till
foreningens sammanhallning.

Regler och policy

Foreningens alla medlemmar saval akare, foraldrar, tranare, ledare, tekniska funktionarer
som styrelse forvantas folja foreningens regler, policy, stadgar, etiska koder och beslut fran
Riksidrottsforbundet (RF), Svenska Konstakningsforbundet (SKF) och Internationella
Skridskoférbundet (ISU).

Pa foreningens hemsida finns GKK:s Stadgar, SKF:s Stadgar, SKF:s Uppférandekod,
Integritetspolicy, Hjalm- och huvudskyddspolicy, Policy och handlingsplan vid diskriminering,
krankningar och trakasserier, Langvarig sjukfranvaro, Hur man kan bli tranare i GKK som
foreningen tillampar.

Ideell verksamhet

GKK Singel ar en ideell férening som bedrivs till stérsta delen helt ideellt av féraldrar till
akare, dar samtliga medlemmars, foréaldrars och narstdendes insatser ar avgorande for
foreningens verksamhet. Vara anstallda tranare har konstakningsyrket som sin profession
eller som extra arbete och &r avionade av féreningen.

Den ideella arbetsinsatsen galler samtliga familjer i foreningen och att de bidrar med minst
3-4 arbetspass per ar och per dkare. Samtliga medlemmar och féraldrar hjalper till vid alla
foreningens tavlingar och uppvisningar. Alla forvantas lamna bidrag sdsom fikabréd och
lotterivinster. Arbetspassen fordelas av tavlingsgruppen. Mdéjlighet ges att arbeta dubbla pass
vid foreningens anordnade tavlingar, om man inte kan delta alls pa nastkommande
evenemang. Vi forsoker aven uppmuntra aktiva akare att anmala sig till arbetspass. Vid
utebliven arbetsinsats faktureras akare eller malsman 500 kr per akare och arbetspass.
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En foralder per akare ska inga i minst en arbetsgrupp. Medlemmen véljer arbetsgrupp vid
anmalan till huvudsésongen. Styrelsen avser att fortsatta arbeta med arbetsgrupper for olika
aktiviteter inom foreningen:

e Tavlingsgruppen

e Arrangemangsgruppen

e Marknadsgruppen

o Kafégruppen

e FOrséljningsgruppen

e FoOrrads- och showgruppen
e Lager

o Elitlicensgrupp

Fler arbetsgrupper kan komma att upprattas utifran behov. Arbetsgrupperna utser en
sammankallande i gruppen att halla kontakt och informera tilloaka till styrelsen. Beslut inom
arbetsgrupperna som paverkar foreningens ekonomi ska férankras med styrelsen innan
verkstéllande.

Medlemmar &r valkomna att bidra med sitt ideella engagemang. Det kan t.ex. vara:

e Intresse av en styrelsepost

e Ansvarig vid tavlingar och evenemang dar kravet ar viss utbildning, vilket beslutas om
i styrelsen och bekostas efter behov

e Ingaien eller flera arbetsgrupper

e Soka sponsorer

Foreningen valkomnar all stéttning och hjalp och om fler engagerar sig desto béttre blir det
for vara barn och ungdomar! Meddela till styrelsen hur du skulle vilja engagera dig mer i
foreningen: styrelsen@gkk.se

Organisation/styrelse
Styrelsen lagger ner mycket tid pa att driva foreningen. Samtliga styrelsemedlemmar arbetar
ideellt och forvantas forstaelse och respekt for det arbete som gors.

Medlemskap
Medlemsavgiften blir den avgift som arsstamman beslutar om. Faktura skickas via mejl efter
att anmalan ar gjord i Sportadmin och att medlemskapet blivit godkant av styrelsen.

Elitlicens

Att vara en elitlicensierad forening innebar att foreningens elitakare far delta pa Svenska
Konstakningsforbundets hdgsta tavlingsniva — Elitserien, Morgondagarserien och nationella
masterskap — och/eller i internationella tavlingar och méasterskap. Infor varje ny sasong ska
atercertifiering ske. GKK:s mal ar att bibehalla elitlicensen och erbjuda bra méjligheter for
akare att lyckas med sin satsning. Elitlicensen ar nodvandigt for att ha elitserieakare i
klubben och pa kort och lang sikt bibehalla kompetensen inom elit och bredd.
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Styrelsen arbetar i foreningen enligt visionen och riktlinjerna i Svenska Konstaknings-
forbundets "Konstakningen vill ” och enligt de direktiv som anges fran SKF for att fa en
beviljad elitlicens. Styrelsen arbetar tillsammans med medlemmarna, tranarna, RF-SISU och
GKF med dokumentet Strategi 2026 som ar framtagen av Svenska Konstakningsforbundet,
dar RF-SISU:s Strategi 2025 ligger till grund. GKK:s akare, tranare, styrelse och foraldrar
informeras kontinuerligt pa olika satt internt, for att alla ska kdanna sig delaktiga i processen
med Strategi 2026. Mer information finns pa RF-SISU:s och SKF:s hemsidor.

Foreningen utgar fran Svenska Konstakningsforbundets policy dar "Gladje, glod,
gemenskap” star i fokus. Vi atar oss att félja SKF:s uppforandekod.

Uppforandekoden aterfinns i SKF:s stadgar, Kap 1, 82 och lyder:

1. Viger alla medlemmar inom svensk konstakning mojlighet att uppleva gladije, glod
och gemenskap.

2. Viansvarar for &karnas och dvriga aktivas halsa och valmaende i samband med
konstakningsverksamhet.

3. Viunderlattar akarens och 6vriga aktivas utveckling med utgangspunkt i den enskilda
individens utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.

4. Vi ar goda forebilder genom vart uppférande bade pa och utanfor isen.

5. Vi bidrar till akarens och de 6vriga aktivas utveckling genom att géra dem delaktiga i
beslut som ror deras konstakningsutdvande samt skapar en miljé dar individen
reflekterar och tar ansvar.

6. Viforesprakar och utdvar rent spel och en dopningsfri idrott.

7. Vihaller oss uppdaterade kring och ar fortrogna med gallande stadgar, regler och
allmanna bestdmmelser fér foreningen, distriktet och forbundet.

8. Viaccepterar ingen form av krankningar eller trakasserier.

9. Virespekterar varandras olika roller och uppdrag samt accepterar spelets regler,
regeltolkningar och beslut vid tavling och test.

10. Konstakning ar en idrott for alla och vi respekterar allas lika varde.

Tranare och tekniska funktionérer sésongen 21/22
GKK Singels tranare:

Joanna Dahlstrand Huvudtrénare i GKK. Instruktérsutbildning 4B, ar legitimerad
specialidrottslarare och har lararexamen i &mnena Idrott och halsa
samt psykologi. LAng erfarenhet av saval nyborjare som
tavlingsakare. Akare p& SM och Elitseriefinal. Ansvarig tranare
och larare for eleverna pa Katrinelundsgymnasiet som laser
konstakning som specialidrott. Tidigare ansvarat for SKF:s
Ungdomslyft i Géteborg.
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Madelene Granath Ansvarig i skridskoskolan och assisterande huvudtranare.
Instruktorsutbildnings 4B, examen i Idrottsvetenskap, inriktning
Sports Management. Tidigare ansvarig for skridskoskolan.
Tillférordnad huvudtranare i GKK sasongerna 17/18 och 18/19.
Tranar akare i alla aldrar fran skridskoskolan till elit- och SM-
akare.

Maria Bergqvist Maria har arbetat som konstakningstranare sedan 1991.
Instruktorsutbildning Steg 4B, gatt Svenska Olympiska
kommitténs utbildning Head Coach, 2011 & 2012.
Hogskolestudier i idrottspedagogik, idrottspsykologi samt
idrottsskador. Instruktdrsutbildning 1 Synchro och
domarutbildning 1.

Erfarenhet av alla kunskapsnivaer fran nybdrjare till varldselit och
haft akare pa VM, EM, NM, SM samt flera internationella tavlingar.

Tamara Kuchiki Girdland Tamara har Svenska Konstakningsférbundets tranarutbildning
Steg 4 samt utbildningen Professional Skater’s Association i USA.
Tamara har undervisat som tranare och koreograf for akare i
singel och isdans i 6ver 24 ar.

Erfarenhet av alla kunskapsnivaer fran nyborjare till varldselit och
har haft kare pa SM, NM och flera internationella tavlingar.

Sofia Pettersson Ansvarig trénare for féreningens vuxengrupper i skridskoskolan.
Arbetar som trénare i skridskoskolans vuxengrupper.
Tranarutbildning 2B samt domarlicens. Sofia ar vikarie i
skridskoskolan och singelverksamheten vid behov.

Justus Strid Justus kommer i huvudsak att hjalpa till med fystraningen pa
tisdagar. Han har svensk tranarutbildning steg 3 och dansk
huvudtranar-utbildning. Aven legitimerad Stac-elittranare och har
drivit New Generation Fitness, ett gym inriktat pa skade-
forebyggande och idrotts optimerande traning. Som akare har
Justus deltagit vid 4 VM och 5 EM. Justus ar aven huvudtranare i
Skargardens sportklubb.

Andrzej Glosniak Andrzej ar dansare i Géteborgsoperans Danskompani som ar ett
av Europas framsta kompanier for samtida dans. Andrzej har
jobbat med flera konstakningsféreningar i distriktet och kommer
halla i dans for akarna i T5-T8.

Alva Liljeberg Aktiv akare i foreningen. Alva arbetar som tranare i skridskoskolan
och har tranarutbildning Grund.

Goteb orgs
.(/:/0'/1.5'1‘(}'/1’/11'/(19.sﬁ/ll/)é

GXK



Verksamhetsplan 2021-2022

Anna Bertilson Aktiv akare i féreningen. Anna arbetar som tranare i
skridskoskolan och har tranarutbildning Steg 1B.

Elin Persson Aktiv &kare i foreningen. Elin arbetar denna sasongen som
tranare i vuxenverksamheten och har tranarutbildning Steg 1B.

Freya Kilbo Aktiv akare i foreningen. Freya arbetar i skridskoskolan och har
tranarutbildning Steg 1B.

Greta Polverini Aktiv akare i foreningen. Greta arbetar i skridskoskolan och har
tranarutbildning Grund.

Lovisa Tragardh Aktiv akare i foreningen. Lovisa som ar tranare i skridskoskolan
och lagre trappsteg har tranarutbildning Steg 1B.

Malin Arhusen Nyligen avslutat som aktiv akare i foreningen. Malin arbetar i
skridskoskolan och har tranarutbildning Grund.

Tranarna ar ansvariga for traningsupplagget och det yttersta ansvaret ligger hos
huvudtranaren. Respektera alltid tranarnas arbetstid pa isen. Vikarier och
hjalptranare anlitas vid behov.

GKK Singels tekniska funktionarer:

Johanna Frojd Johanna var aktiv inom konstakning i Mariestads
Konstakningsklubb och har aven 2003-2006 varit akare och
tranare i GKK. Arbetar som civilingenjor pa Ringhals
karnkraftverk.

Johanna ar utbildad Nationell masterskapsdomare och Nationell
masterskaps TC och har domt konstakning sedan 2006.

Rebecca Gartz Rebecca var tidigare aktiv konstakare i GKK i 14 ar och har taviat
i A- och Elitserien.

Rebecca ar licensierad TS (teknisk specialist) och utbildad
domare pa regionalniva. Det ar den tekniska specialisten som
identifierar varje tekniskt element som akaren utfor. TS ingar i den
tekniska panelen och arbetar under ledning av tekniska
kontrollanten (TC).
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Traningsverksamhet

GKK Singel fortsatter bedriva skridskoskola, vuxengrupp och singelverksamhet. Grupperna
kan variera i alder och testniva da de ar indelade efter 6nskad traningsméangd, ambition och
mal i den nya trappstegsmodellen som infors detta aret. Uppflyttning till ett nytt trappsteg
sker i samrad med huvudtranaren och ar baserad pa kunskap fran tidigare niva samt
akarens narvaro. GKK:s trappstegsmodell, kriterier samt mal finns att lasa pa féreningens
hemsida.

Skridskoskolan och vuxengrupperna kommer att hallas under héstterminen och varterminen.
Vi fortsatter med ungdomsgrupp pa lérdagar.

Akare i singelverksamheten trénar pa is och off-ice p& férséasong, huvudsasong och
eftersasong. Traningspass pa dagtid erbjuds pa forsasongen. Pa loven kommer extra traning
pa dagtid att erbjudas, vid tillgang av is, utéver ordinarie schema till en extra avgift. Dans
ingar for grupperna i T5-T8 tio veckor per termin (host/var). Forelasningar forsoker vi
forlagga pa loven for grupperna med tavlingsakare. Traning med spinner kan bokas som ett
tillval och kommer implementeras i den Iépande verksamheten off-ice.

Alla akare i klubben kommer erbjudas att vara med pa juluppvisningen. Pa varen kommer vi
arrangera en slingauppvisning for skridskoskolan i samband med var stjarntavling
Flygskaret.

Istraning under for- och eftersdsong kan vid behov erbjudas i hallar utanfér kommunens
granser.

Auskultation for foreningens tranare kan erbjudas efter samrad med tranarna. Vi foresprakar
samarbete med andra féreningar och gasttranare for inspiration och fortbildning.

Traningstimmar och trappmodellen

Vart mal ar att kunna erbjuda akare pa alla nivaer tillracklig mangd istid for respektive dkares
satsning i den nya trappmodellen. Antalet traningstimmar for is och off-ice dkar successivt for
varje trappsteg. Traningspass pa is och off-ice som utgar eller blir installda pa grund av
andra arrangemang eller av andra anledningar ersatts i mojligaste man med ersattningstider
pa skollov, alternativt att tiderna erséatts med off-ice eller teori. Féreningen tillampar inte
principen att akaren kan aka igen missade traningspass.
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| GKKs verksamhet &r malet att utvecklas och inspireras i en lugn, trygg och harmonisk traningsmiljo.

Vara tranare ar hogutbildade med kompetens inom konstakningens alla stegutbildningar, rorelserikedom och psykologi.

De uppdaterar sig ldpande genom kurser, forelasningar och tranartraffar om vad som hander inom idrottens utveckling och forskning bade
generellt och specifikt for konstakningen.

e Akare som tidigare ingatt i K-grupper rekommenderas att vélja mellan steg 2-3.

e Akare som &r stjarntestade, oavsett alder, rekommenderas att vélja mellan steg 3-5.
e Akare som ar B-testade, oavsett alder, kan vélja mellan steg 5-6.

e Akare som ar A-testade, oavsett dlder, kan vélja mellan steg 7-8.

Fyspassen varierar i tid mellan 0,5-1 h/pass.

Akaren valjer 6nskat antal traningstimmar enligt trappmodellen. Gruppindelning sker under
traningstillfallet efter lder- och/eller kunskapsniva beroende pa lektionens upplagg och
planering.

Man kan vélja att utdka sin traning genom att ga upp ett trappsteg under pagaende sasong
(man kan ej vélja att g& ner under pagaende sasong). Detta byte sker i samrad med
tranarteamet samt att akaren har narvarat pa majoriteten av traningspassen pa befintligt
trappsteg. Har man andra aktiviteter rekommenderas akaren att vélja ett trappsteg som
passar for att kunna delta pa alla sina aktiviteter. Endast vid krock med skolschema tillats
akaren gora individuell anpassning i man av plats.

Ar man som &kare osaker pa vilket trappsteg man ska valja, radfrdga tranarteamet som
hjalper till och guidar akaren till ratt steg. Tranarteamet féresprakar en 6ppen dialog och vill
hjalpa varje enskild akare pa basta satt.
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Extratraning

Alla akare har mojlighet att boka extra ispass pa de tider som finns lediga i Goteborgs Stads
bokningsschema. Tiderna &r under dagtid, da ingen annan verksamhet ar inplanerad.
Ispassen kan anvandas till enskild tréaning med tranare eller for flera akare som dnskar
samtrana med tréanare. Huvudtranaren ska alltid meddelas om akare tranar privat utanfor
féreningen av annan an féreningens tranare eller énskar boka is i féreningens namn.
Bokningar av extra istider sker via styrelsen. Kostnaderna for istiderna betalas av akaren
eller malsman via faktura fran féreningen. Arvode betalas till tranaren och ingar inte i
ordinarie avgifter.

Tavlingsakare med test 3/3 kan boka extra is pa "0ppet pass” samtidigt som T8 tranar pa
torsdagar och fredagar.

Lager
Foreningen har for avsikt att for andra aret genomfora ett lager dar vi bjuder in Jorik
Hendrickx fran Belgien runt Kristi Himmelsfards-helgen varen 2022.

Sommarlager

Att aka pa sommarlager ar nagot tranarteamet rekommenderar starkt, da det ar en intensiv
och koncentrerad traningsperiod som ger stor utveckling. For GKK:s Elit- och A-akare ingar
det i rsplaneringen, for 6vriga grupper ar det en rekommendation.

Tavlingsverksamhet

Svenska Konstakningsforbundet tillampar tester for att dela in dkaren i ratt tavlingsklass.
Foreningens aktiva tavlingsakare forvantas delta pa internationella tavlingar, Elitserien, A-
tavlingar, DM, klubbtavlingar och stjarntavlingar beroende pa vilken tavlingsklass de tillhor.
Deltagande i SM och Elitseriefinal meddelas fran SKF.

Foreningen skickar med en tranare till de elitserie- och A-tavlingar som akarna har fatt sig
tilldelade av férbundet och till de klubb- och stjarntavlingar som klubben har valt ut och som
akarna kan anmala sig till. For medfoljande tranare for elitakare till elitserien och
internationella tavlingar utsedda av SKF kan kostnaden komma att delas med andra klubbar.
Medféljande tréanare pa tavling utses av huvudtranaren i samrad med tranarteamet.

Ett nummer fran juluppvisningen kommer att tas ut som det nummer som ska delta i GKF:s
showtavling Gyllene Skridskon.

Vi kommer genomfora flera tester under sdsongen och tranarna ansvarar for att meddela nar
akaren ar redo for test.

Foréaldrar vid traning

Istraningarna &r éppna och foraldrar och andra som tittar pa traningen foérvantas halla sig i
bakgrunden och garna pa laktaren. Foraldrar ska inte stora akarnas och tranarnas
koncentration.
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Fotografering, filmning och sociala medier

Fotografering och filmning under traning far endast ske nar tranaren och/eller akaren ber om
det, t.ex. i samband med koreografi av ett nytt program. Viktigt ar att man i mojligaste man
undviker att fa med andra akare och tranare pa bilden eller filmen. Nar andra ékare och
tranare ar med pa bilden eller filmen ska materialet inte laggas ut pa sociala medier eller
liknande, utan ett skriftligt tillstdnd fran tranare, myndig akare eller akarens malsman. Pa det
viset kan alla akare och tranare kanna sig trygga pa isen. Tank pa akare och tranares
integritet och eventuellt skyddad identitet.

Avgifter och ekonomisk plan

Varje trappsteg har fasta sasongsavgifter baserad pa antalet timmar for is- och off-ice.
Sésongsavgifterna ar uppdelade pa férsasong, huvudsasong och eftersasong. Akaren eller
malsman betalar full avgift oavsett om man nyttjar alla traningstillfallen.

Det tillkommer férutom sésongsavgifterna avgifter for test, tavlingar, licens, koreografi, resor,
hotell vid tavlingar m.m. som bekostas av akaren eller malsman.

For verksamhetsaret 2021/2022 har styrelsen beslutat att betala tavlingsavgifterna for de
akare som blir uttagna till Svenska Masterskapen och Elitseriefinalen.

Avbokningsregler och uppséagningstid
Uppsagningstid galler en termin. Man betalar fér hela terminen &ven om man byter férening
eller slutar att tréna.

e Fram till sista anmalningsdagen, 18 juli 2021, ar avbokning kostnadsfri.

e Vecka 29-30 kan du avboka oavsett anledning men en anmalningsavgift pa 500 kr
faktureras och aterbetala e;.

e Vecka v31-32 kan du avboka oavsett anledning och aterbetalas 50% av
terminsavgiften.

e Vecka 33-34 kan du endast avanmala mot uppvisande av giltigt Iakarintyg och
aterbetalas 50% av sasongsavgiften.

Under pagaende sasong aterbetalas inte terminsavgiften.

Aktiviteter
Foljande aktiviteter kommer att arrangeras under verksamhetsaret 21/22:

o Elitseriekval i Frélundaborg, 30-31 oktober, arrangér GKK Singel

e Julférsaljning med start i oktober/november, 2021

e Juluppvisning preliminart 18 december, 2021

e Stjarntavlingen Flygskaret 12-13 mars, 2022, Tuve ishall, arrangdér GKK Singel
e Slingauppvisning i samband med Flygskéaret, 12-13 mars

e Varforsaljning start i mars/april, 2022

e Arbetsinsats pa Goteborgsvarvet 21 maj, 2022

Den arliga trygghetsenkaten skickas ut till medlemmarna under hosten.
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Kick-off for akare, tranare, tekniska funktionarer och styrelse planeras till varen 2022, for att
gemensamt diskutera foreningens malsattning och nasta ars verksamhetsplan.

Forsaljning

Med forsaljning har varje individuell akare majlighet att paverka sina avgifter da forsaljningen
ar en del av sasongsavgiften. Alla i klubben hjalps at med att salja t.ex. Newbody och annat
som forsaljningskommittén beslutar. Har man inte mdjlighet att sélja kan man kdpa sig fri
genom faktura pa saljmalet for gruppen. Varje akare har ett saljmal pa 10-12% per sasong
som fordelas pa flera saljtillfallen. Nar man inte malet far akaren betala kvarvarande belopp. |
ar planeras 4 aktiviteter.

1-2. Idrottsrabatten, tva haften per akare, augusti och februari.
3. Julvaror, december.
4. Newbody, mars/april.

Arbetsgivaralliansen
Foreningen ar ansluten till Arbetsgivaralliansen fran och med 1 juli, 2019.

Kommunikation

Styrelsen kommer att fortsatta skriva manadsbrev ca 1 gang per manad med uppehall under
sommaren. P& GKK Singels hemsida samt pa féreningens slutna Facebooksida laggs
I6pande information ut sdsom snabba meddelanden om andringar eller annat som &r viktigt
for medlemmarna. Medlemmarna uppmanas att ha for vana att ofta ga in pa hemsidan for att
uppdatera sig om den lépande verksamheten.

Medlemmarna ar valkomna att skriva och publicera text och bild pa Facebooksidan.
Foreningen har aven ett Instagramkonto dar bilder fran traningar, tavlingar och annat kul kan
komma att publiceras. Viktigt att tala om ifall man inte 6nskar vara med pa bild.

Styrelsen kommer att arbeta for att fullgéra klubbens vardegrund samt verka for Svenska
Konstakningsforbundets uppférandekod med information i den I6pande verksamheten.

Vid franvaro fran traningspass skickas SMS till berérda tranare.

Kontakta berord tranare vid allmanna fragor som berdr traning, tavling, tranare eller akare.
Vid 6vriga fragor kontaktas styrelsen.

Foreningsmoten

Var ambition ar att ha foraldrautbildning for att informera och utbilda foraldrar i sporten
konstakning samt GKK’s vardegrund. Alla foraldrar ar valkomna men ar obligatorisk for
foralder/akare i T6 och uppat. Foraldrautbildning ingar i arbetet for Elitlicensen.

Forelasningar och akar- och ledartraffar genomfors I6pande under verksamhetsaret.
Foreningen forhaller sig till Folkhalsomyndighetens rekommendationer p.g.a Covid-19.
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Utbildning
Foreningen fortsatter att utbilda och vidareutbilda bade tranare, akare, tekniska funktionarer,
styrelse och foraldrar vid behov och/eller nar reglerna sa kraver.

Kansli
Under verksamhetsaret kommer kansliet 6ppnas for inbokade méten. Ytterligare telefontider
kommer ses Over.

Styrelsen for Goteborgs Konstakningsklubb Singel
Goteborg, 26 augusti 2021
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